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PROPOZICE

DOMAZLICKA SPORTOVNI LIGA SENIORU

|11, roénik
konané dne 20. ledna 2026 od 9:00 hodin
ve Sportovni hale MESTA DOMAZLICE

Nazev: Domazlicka sportovni liga seniori
Datum: 20. ledna 2026 od 9:00 hodin
Misto: Sportovni hala MESTA DOMAZLICE, Fiignerova 647, DomaZlice.

Poradatel: Sportovni unie okresu DomaZzlice a seniofi TJ Sokol DomaZlice

Prihlasky: do 18. ledna 2026, vyjime¢né v den konani soutéze
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e postou ¢i osobng: Sportovni unie okresu Domazlice, Fiignerova 647, 344 01 Domazlice
e e-mailem: suod@email.cz, informace na telefonu 607743878, 603490580

Obecna ustanoveni

Sportovni hry jsou ur¢eny pro seniorky a seniory, ktefi v den pofadani soutéze dosahnou véku
60 a vice let.

Nasim cilem je, prostfednictvim sportovnich aktivit, ziskat a udrzet dobrou kondici seniorti a zaroven
se odreagovat od dennich starosti.

Tomuto cili odpovidaji navrzené discipliny, které poskytuji moznost i¢asti riiznym skupindm seniora
a seniorek vzhledem k jejich individualnim vékovym i zdravotnim piedpokladiim.

Zajemci o soutéz (organizace, spolky, kluby seniori i jednotlivci) se piihlasuji prostiednictvim
,,Prihlasky“.

SoutéZit mohou seniofi z okrest Plzenského kraje i zahrani¢ni ucastnici, bez ohledu registrace

v seniorském klubu.

Podanim piihlasky soutézici souhlasi s vyuzitim svych osobnich tdaji k organiza¢nim uc¢elim DSLS
v souladu se zak. ¢. 110/2019 Sb.

Soutézici 1 ostatni €astnici her dbaji na to, aby nedoslo k mimofadnym udalostem, které by mohly
ovlivnit zdravi nebo majetek zu¢astnénych osob. Uéastnici her nepiecefiuji své sily a pFizptisobuji
vynaloZené usili svému zdravotnimu stavu a redlnym moZnostem. Organizatofi nenesou odpovédnost
za ptipadné Sskody vzniklé na zdravi nebo majetku Gcastnikii her.

Zdravotnické zabezpeceni: zajist'uje poradatel.

Soutézici absolvuji v§echny discipliny. Sportovni zapoleni bude zahajeno ve vSech disciplinach
soucasné.

V souté&Zi se uplatni ATLETICKE VETERANSKE KOEFICIENTY.

Pfi rovnosti dosaZzeného poctu bodt rozhoduje vyssi vék zavodnika.

Soutézici mohou nastoupit ve svych klubovych dresech, nebo v libovolném sportovnim oblecéeni.
Organizator soutéZe zajistuje veSkeré sportovni nacini.

Kazdy soutéZici je povinen mit s sebou vhodnou sportovni obuv na piezuti do haly!

Soutézni kategorie — jedna se o soutéZ jednotlived Zen a jednotlivedt muzi,
ve 4 vékovych kategoriich:
1.(60 - 66 let) 2. (67 —71 let) 3. (72— 77 let) 4. (78 a vice let)
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Pravidla a hodnoceni soutéZnich disciplin

Hod basketbalovym micem na ko$

e kazdy zadvodnik ma 10 soutéznich hodt

e UspéSnym hodem je, pokud basketbalovy mi¢ prolétne basketbalovym koSem
e zauspésny hod je 5 boda

o Zeny i muZi hazeji ze vzdalenosti 4 metri, basketbalovym mi¢em €.6

Béh ¢lunkovy S tenisovym mic¢kem na tenisové raketé

kazdy zavodnik ma 1 soutézni pokus

pokud micek z rakety spadne, soutézici jej na stejném misté na raketu opét ulozi a pokus dokonci
zavodnikovi se zapocita Cas dosazeny probéhnutim trasy dle planku

Start/Cil |

Stielba florbalovou hokejkou na florbalovou branku

e kazdy zavodnik ma 10 pokust

o stfili se florbalovou holi mickem do florbalové branky, pted kterou jsou rozestaveny 3 kuzele
e Uspésnou stielou je, pokud bude dosazeno branky

e za kazdou tGspéSnou stielu je 5 bodu

e Zeny i muizi stiili ze vzdalenosti 10 metri

Hod krouzky na ty¢ku
e kazdy zavodnik ma 10 soutéznich hodt krouzkem o vnitinim praméru 30 cm

e UspéSnym hodem je, pokud se krouzek nasadi na tycku
e za kazdy uspésny hod je 5 bodi
o Zeny i muzi hazi se ze vzdalenosti 3 metry

Hod Sipkami na papirovy stirelecky ter¢
e kazdy zavodnik ma 2 x 3 soutéznich hodi Sipkou
o Zeny i muzi hazi se ze vzdalenosti 2,5 metru




