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PROPOZICE

Na SENIORSKY PETIBOJ PLZENSKEHO KRAJE
konany dne 21. cervna 2025 od 9:30 hodin
Skolni stadion gymnazia Domatzlice

Nazev: SENIORSKY PETIBOJ PLZENSKEHO KRAJE
Datum: 21. 6. 2025 od 9:30 hodin
Misto: Skolni stadion gymnazia Domatlice, ulice 28. fijna

Poradatel: Sportovni unie okresu Domatzlice a TJ Sokol Domazlice

Pfihlasky: nejpozdéji do 15. 6. 2025, vyjimecné v den konani soutéze
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e postou Ci osobné: Sportovni unie okresu Domatzlice, Fiignerova 647, 344 01 Domatzlice
e e-mailem: suod@email.cz
e informace na telefonu 607 743 878, 603 490 580

Obecna ustanoveni

Sportovni hry jsou uréeny pro seniorky a seniory, ktefi v den poradani soutéze dosahnou véku
60 let a vice

Nasim cilem je, prostfednictvim sportovnich aktivit ziskat a udrzet dobrou kondici senior( a zaroven se
odreagovat od dennich starosti.
Vytvofit seniordm vhodné podminky pro traveni volného ¢asu, které pomahaji rozvijet chut pecovat o své
zdravi.

Zajemci o soutéz (organizace, spolky, kluby seniori i jednotlivci) se pfihlasuji prostfednictvim ,PFihlasky”

Soutézit mohou seniofi z okres( Plzenského kraje (i mimo néj), bez ohledu registrace v seniorském klubu.
Podanim prihlasky soutézici souhlasi s vyuZitim svych osobnich udaji k organizacnim uceldm DSLS

v souladu se zak. ¢. 110/2019 Sb.

Soutézici i ostatni Ucastnici her dbaji na to, aby nedoslo k mimoradnym udalostem, které by mohly
ovlivnit zdravi nebo majetek zt¢astnénych osob. U¢astnici her nepiecefiuji své sily a pfizptisobuiji
vynaloZené Usili svému zdravotnimu stavu a redlnym moznostem. Organizatofi nenesou odpovédnost za
pripadné skody vzniklé na zdravi nebo majetku ucastnik( her.

Poradatelem je zajistén zdravotnicky dozor.

Soutézici absolvuji vSechny discipliny. Sportovni zapoleni bude zahajeno ve vsech disciplinach soucasné.
SoutéZici mohou nastoupit ve svych klubovych dresech, nebo v libovolném sportovnim obleceni

V souté&Zi se uplatni ATLETICKE VETERANSKE KOEFICIENTY

Pfi rovnosti dosazeného poctu bodu, rozhoduje vyssi vék zadvodnika.

Organizator soutéze zajistuje veskeré sportovni nacini.

SoutéZici jsou povinni dodrZzovat ustanoveni téchto Propozic, pravidel hry a respektovat

rozhodnuti rozhodc¢iho skupiny.

V pfipadé nepfiznivého pocasi, budou pfihlaseni soutézici véas o zruSeni soutéze informovani.


mailto:suod@email.cz

SoutéZni kategorie: jednd se o soutéZ jednotlivcl Zen a jednotliveti muzi ve 4 vékovych kategoriich
1.(60 - 66 let) 2. (67 — 71 let) 3. (72 - 77 let) 4. (78 a vice let)

Pravidla a hodnoceni soutéZnich disciplin
VRH KOULI

V této discipliné je uplatnén hendikep:
 zeny vrhaji kouli o vaze 2kg
e muzivrhaji kouli o véaze 3kg

SKOK DO DALKY Z MIiSTA
e kazdy zavodnik ma 3 soutéZni pokusy
e zavodnikovi se zapocita nejdelsi pokus

500m NORDICK WALKING = s holemi i bez holi,
- - zavodnikovi se zapocita ¢as dosazeny probéhnutim cile.

HOD KRIKETOVYM MICKEM NA CiL
o kazdy zavodnik mé 5 soutéznich hod kriketovym mi¢kem o vaze 150 g

e Uspéinym hodem je, pokud kriketovy mi¢ek dopadne do vyzna&eného prostoru — Ctverec 1,5x1,5 m
e hazise libovolnym zplisobem, horem nebo spodem. Za kazdy Uspésny hod je 5 bodd
V této discipliné je uplatnén hendikep: -
-Zeny hazeji ze vzdalenosti 10 metrq, .

- MuZi hazeji ze vzdalenosti 15 metrd.

CLUNKOVY BEH NA 30 m
e kaZdy zdvodnik ma 1 soutézni pokus
e zavodnikovi se zapocita ¢as dosazeny probéhnutim trasy dle planku

o kazdy pokus je Usp&Eny, je-li dokon&en START - CIL

Start/Cil |



